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Al e VeroAzuquita

Ejemplo de Plantilla de control nutricional y lectura de etiquetas -
VeroAzuquita.com

1. Datos del producto

Nombre del Alimento

Marca Fecha de Consumo

Lugar de Compra

2. Informacion nutricional por porcion

Grasas Grasas

Calorias
Totales | Saturadas

Grasas | AzlUcares
Trans Totales

Azucares
Anadidos

Sodio

Proteinas

Fibra

3. Porcidn vs. racidon consumida

Tamafio de Porcion

Racion Consumida

Multiplicador Aplicado

4. Sellos de advertencia

O Exceso de calorias
[ Exceso de azucares
[ Exceso de sodio

1 Exceso de grasas saturadas

O Contiene edulcorantes

[ Contiene cafeina

5. Ingredientes clave

Ingredientes Naturales

Ingredientes
Ultraprocesados

Aditivos/Colorantes

6. Evaluacién personal

éLo volverias a consumir? O Si O No
¢éLo consideras saludable? (0 Si (0 No

Comentarios personales:




